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Mein Angebot ist fiir Menschen in Krisensituationen, die ihre inneren
heilenden Krafte aktivieren und integrieren mochten. Zugrunde liegt
dem ein ganzheitliches Weltbild: Es begreift den Menschen als Einheit
von Korper, Seele und Geist. Ich begleite Sie dabei, Ihre Ganzheit
wiederzuerlangen, wenn diese psychisch oder korperlich beeintrachtigt
ist. Aus eigener Erfahrung kenne ich die Licht- und Schattenmomente
auf unseren Lebenswegen.

Ich unterstitze Sie darin, gerade die schmerzhaften Erfahrungen und
Blockaden kennenzulernen, wertzuschatzen und zu transformieren, um
auf lhrem Weg innere Freiheit, Zufriedenheit und Glick wieder zu ent-
decken. Dabei tragt jeder Mensch das Potenzial fir Veranderung in sich.

Kosten: Meine Angebote kdnnen nicht Uber die Kasse abgerechnet
werden. Eine ErmaRigung kann aber bei Bedarf gegeben werden.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.helmut-doermann.de
Kontakt: mail@helmut-doermann.de, T 01 76. 34 95 80 80, mein
Praxisraum ist in Minden.

Abb. Titelseite: ,The Path of Saturn”von Jenny Baird, UK

Helmut Dérmann

Ich bin Gestalttherapeut (humanis-
tische Psychotherapie), ausgebildet
in transpersonaler Psychologie,
Supervisor, Seminarleiter, Trauer-
begleiter und habe 20 Jahre lang
einen Hospizdienst geleitet.




